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���&�����������"����&�����'���"������ �$��������� �����&�������������
������� ��������������������������)�������������*�� ����&��� ����� �)�������� ��
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 ���������� ������)�������$�
1��)�����)�������������&)�����&����"���&�������� ��������&)������
������
������)���&�������'�������� ��������
�����$�



������������	
��������������������� 4

�
�
%&��	
��. �������� �������������&��)����&���������
��������� ��������*��������)�
�'�
��������)������������(����&$������(����&������� ������������������������������
����������*������������
�&
���������������� ��
�� �������������$�=�������
��������)����(����&� ��3�

·  ����)���3�����������
�&
*�����������������*�����)� ������������������
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�  ����'��"�������*�������)�����������  ����'��&��� ���$��������������
�������)��'����������������������������&!������&��# ����������&��$����
��)������� ����������&������&�������������&������ ����)������
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·  ?�������3�������"������������*�������"�������"���  ����'��"��������
��������$�:��)��������������������&�����)���)�����' $����������&
������
���������������)���'���*������  ����'��"����������� ��������'�����&����
����&��$�	&������ �*����������������"�)�����&������ ��������)���)���*����
�������������&��������'�������������������)���� ��)��&������  ����'��"��
�����������������*�������������)� ���*�)���������� �������������������*�
���������������������
����"��$������ ������������� �������� ������"��)��*����
���������
 ����������������$����
 ��������)�������� ���'���'��/ ����������
���)���'��/ �����$�

·  ���������3�������"��&�� �� �������"��*������)����  ����'��"��������*����
�����������������������������������*�������'����� ������$�����������
������������)��
������
�����������)������)��&*����� ���������)����'�����
��������*������  ����'������)�����$�����)��� ����� �������)���
)���������������*������&�������)�������)����������� ���)����  ����'��&��
��������������&�� ��������������$������ ��������)�� �������������$�

·  �����3�)����  ����'��&�������������&�������)������� ��������������&��
��������������)��������)���)���$����������)������� ���� ���������������
�������������������� ���������������������$�	&��� � �������������������
�����@&��*��������������
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���� ��������"��*�)��������(�� ������������������� &���� �������*���
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������������ ���������)�����&�������������������� �
����$����������������&��
����������������������������������������$�������� ����)��������  ����'����������
�����������������������������  ������������&������ ��������������������$������
���������&���������������*�&�����&��������  ����' ��"�������*������ ���������
�����������&$������)��)��������)����)����(�� ������ ����� �������)���
�  ����'��"��������������������)��&��������!����� #�����
����$�������������*����
���������������)���������������)������������������ ��������������������������
����)������)��&$�%���������������������'���������� �)����  ����'��'���������
�����������  ��������������
���&��$��������)����� ����������������������)���
��&��������  ����'��&����������� ���������������� )��������)���)���$�
A���������"����&��)��������������)���������������� )�����������������������
���)��������&*�����������)�����(�� �����)������)��) ����$�
�
�
��!������. �)������ ����"����������� ��������� ������)������ �$�%�����
)��������������������)�����������������&���������
 ������' ���������������
�
����*����&�����������)�������)�����&���*�&����� ���������&)����*����
������� ��� ���������)�������� �������� ����"�$��� ����������������������������
)�������*�&��������������������$����������������� �������(����&�����
��� ������������������������������B�����&
"��C���'� �&�����������������
 ��������$����)����������&���&���)���� ��&������ ��� �������������� ���*�
���&������)��������������� ��������$�
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�D�3�
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·  @����&
��
��
��$�����&�����$����.� ��"������������"������������$�
>
����&+�+. �)������������� &������������������������*�)����� ����
���������������� �����'�����&&����$�����������
�� �����"�������
���� ��)���*�
�"�*���� ��*���������*������������*� �� ���� ��������
��� �����$ ��
>
��+
��+�����.� �����)�������)��''������)��
�������*������������
�
��&����������������&��*����������� ��*�����&���� ��"������������
���"'������) ��������'������&� �����$�

·  ��$
	
����
��$�����
�/�������
����. ���"����������������������&���"����
������ ���
����"�����"�����
���������� $��
>
����&+�+ 3���������������������������&��������������������) ���
���"&������������� �)�����$����������
����*��')� �����"�������������������
)�����)��������� &�*�&���������������)������"&���� ��&������������"�
)�����������&&������������������$�	���)��������� ����
������������ ��*�
@'�����������)���*�@'����������
������������� ��)�� �����
�"�$��')������"��
������������*����������������������������
������$ �	����������)������
�'������������������"&���������������&��������� �$ �
>
��+
��+�����. ������������"��������������������&����$�E��������"� �����
) ��������'������&� ��������&��$�E����)�������)��'' ������)��
�����������
�����)����������&����"���� ��$�

·  @���
		�&���$��&�
�������&���������6!��/������+ 3�������������
�����
�����������������������')������"���������
��������� ��)�������)��''���
�������������$�:������������������
������&�&������ ���������"������������
&���$�



������������	
��������������������� 7

>
����&+�+. ���������������������������"&����������������
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�"��
)��������������� ���$���)�����������"&�����������&� ����������*�� ���������
��������
�)������)��&������������
������$�!������ &������ ����#�
�')������"���������������)�����������&����������� *��������������
�����*�
����������� ��)���*��������*������������*��� ���� ����������� �������'�
���'���)�����
������$�
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��+
��+�����.� ������"����������������&����A����� ����������*���� ��
����&���������������&����"����������&���)����'�� �"�������"�����*�
�������)����'���"����������� �����!��
����#$����� )�������)��''����������
���&�����������)�������������������"��&�����"����� ������*���'����������
��&�������"�$�E����)�������)��''������)��
�������$�

·  @����&��������&!�&/������	��$�!����.� ��"�������������������������$�
>
����&+�+ 3��)����
��������������)*�������������������������� ��
���������"��>��'����)�����'�� ���������������&�� $���������)��''������

�����)*�����������
����&���&��*��������������� ��� �������������������
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�"���"����"������������������� �&������
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>
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��+�����. ��������������
�����$�:�����)�������)��''�������
!�''�����'#��)��������"�������& ��������������)���� ��$���"���������)��''���
�������������!���''�����'#�)�������'�"��F����
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43�I�����&�����"�������� �����3�������)�) ��)� ��� �������������������
&��)����&�$+������������)�����������������
�����*� ��������
�����������������
����������������''�������
����������� ��������)���� ��$����)���������)��'��� ��
����"����"��!������'#��''�����
����)������)������� � ��������������� &�$�
��������������������&��������)�������
����������� �������������)���$/$�
�����������������&�$�
�

·  :�&!�������. ����� �� �������������� �������
���������������������"�$�
>
����&+�+. �)����������������������&����
��������$�+����&��� )����
�
��� ������������ ��������
�������������$��
>
��+
��+�����. ������"�����&���)��������3���
����)�������������� �����
������������&����"�*�������� �*����������'������$ �

·  ����+&
�/.� ���&
�����)�"�����������������������
������!��&���� �������# �
>
����&+�+.� 
�"���"����
��������&�����������������)�"���������� ���
���������������)���$�
>
��+
��+�����. �J �������*���)�� �����6���$�:� ��������������� �� ��$�

·  >
&������!��.� ������) ��*�����������
������*�)��'�
�"�*�&������"� )����
>
��+
��+�����.� J �������*���)�� �����6���$������������&����� ��
��������������!���)����
���
��������������#��

·  ������&��&��.� ���������������������*���� ����"�������*�!&���� "��
��� ����#*��)��������� �������� �������������� �
>
��+
��+�����.� J��
�
��'����������) �
��� =�:������������������
�����*�
�����'��'�������&�����) �
������
������!--���"��� �������#���"�
��� ����"�������������&�����������������$��������'  ����������������������
�������������$ �
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5$��+.� ���������&
��8������(&
��&��*����*���"� �����"������ �����/ ����
) �
*�����������������������$������'������������)�� ����3�������� ����*�������"�
������'��������������������&�����������)�5��������� ����&��������  ����'�
���������������$�?)�������� ���������������)������� ���������� �����$����
�����)�"������������
������������"��������)������� �')������"���������
�����������������������������)���������"��������$�

� >
����&+�+.� �
�$ ������������� ����*�����������&)����$�
�$ ����������������*������&�����"�����������
���$�
7$ ��������)��''�������������*�)��'�����
���������� $�
2$ ��������)��''���&������������������� �*�)���)��'��� ����� ���

�� �
 ��*�)�������������������)����������&��������� �$�
F$ ����������"����������� ��*��������������������
��) ������

��� �������)���$�
�

>
��+
��+�����. ��&�������&���������)�"������������)�������������" ����
��"�����&����"�)������ �����)���������) ����'����� ��������&� ������
��
����*�&���������"��������������"�*���&���"�3�
�

�$ :�����"������������"������ ����*�����"����������� ��A�������
�����)���G�H@���������)��''��������������������� ��������"����$�

�$ +�����) ������) ��������'��&� �������������������� ���
�������
�����������&����"�����������������$�

7$ ?���
���������&����"��)������������������"�������� ����$�����"������
�������&���������
�������������� ����������������� ���$����������
����3������������@&�������������$�

2$ E����
������������������' ����������)�������������� $�
F$ 1������������������������*�&���������@&���������'� �����$�
�$ :��������������&����B� �������' ���C������*������ ��&����"�*�)���

����)��''����������������������������������&)��� �������$�
K$ ���"'�����"����"�)�������)��''��������"������������ �����������"���&�

����������������$�
�
:�����������*���"�����&����"�)�������������&� ��� ������� �����)���������) ���
��
����$����������������� ������������������������� � ����������������
*���������
)���&������&�����������������
���*������ ������� &��������&���&���.�
.
&���������&��$���������)����������)�����������'��" ���������'��"�$�%��--���������
��������)��'��� ����������������
�������$ �
�
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��� ����"�������������������������������"�$�+���� �����)���������)���
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�$ �����L���"���� ����"��������/ ������������$�
�$ ���&���������� ����"�L���������������"������
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7$ ��� �������L�������
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������$�% �������������*�)���
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. �����������&���������������*�������������'������&�� )�������$�
>
����&+�+.� )������ ����"���������&���������"�*�)�������)��''�� �����
&������"����"�����������$���"�����)��'�
�"�������� �����)�"�����
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������&�*�����)������ ����"���'��&����������������� �������' �������
� �������������������$�
>
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��+�����. ����"'���"�)�������)��''������)� ������������' ���� ���������
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) ��������'������&� �����$��
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)��'������ ������������������
�)������ ����"������� ��
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*��������'��������
���6���� &������  ���������&����
&�����!+�<���%�?#��&���"����)�� ����)�������� ��� ����"
��$� �
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� � �
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� �����)�������"�� ����������$����������������"��� �&���������
������$��
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���6���������
��������������*���������������� �������������������
&�����&��*������������&������������������������� ������& �� ���  �$����
����������&�����
�����������$�������� ����"������'� �������)���
����)��''���������� �������������
��$�?�&���������� �����$�����  ���������
�����������������
������$������������������������� ���*��������
���6����
��� ��������$�H����������������)������ ����"������ �����"�$�
>
��+
��+�����. ���������
���6�������������������"���������������$�E ����
�
����������' ������$�����&��������) ��������'������& � �����$�I�������������
�&���������������������)� ���L�)���������������� �)�����������
��� �����*�� 8���������'���� ����������$�:�������� ��
���6������)����������
�������������������&
�������������$�=��'*�������� &����"�*����
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���6�������� ��������������������� "����$��

·  5�+�&��+��. �������������� �����)��������)��������*����������� ������"��
�������� ����"�������$���������������������������$ ��������
��� ����"����������������*�������������
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 �� �� &&�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� &&�� 		�� �� �� 

 �� �� $$�� �� �� �� �� !! �� �� �� �� �� �� �
:�����������������������
���GGG�
4������������)������ ����"�3�
?�) ���������)�������������)� ����$�
������ ������� �����"�3�B�����������������
��CO�
�
��
�� �� �� �� &&�� �� �� �� �� �� �� !! �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� &&�� �� �� �� 

 �� �� 55 �� �� 				�� �� 

 		

 &&�� �� &&�� ���
���&����) �
���&��������.�.��
E������&����������������� ��

��������
����A������������*����������'����������� ��	�������/�	���/&�+�&������� �������$�
:������)����&����� &�
��
�� �����

Slachtoffer reageert niet  

(Laat) 112 bellen + AED  

Open luchtweg  

Ademhaling niet normaal  

30 borstcompressies  
2 beademingen  

Ga door 30:2  

Activeer AED,  
zodra d eze er is  
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�)����������������������
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<�����������)��&����"�����������)��''���
:���)�������
��������
����������������������!����������������"#�
?��������������
?�)� ��������������)�����*������������������������ ����
� ��)�������������F�P����&$����
������
E����)������������������������ ��&������!��������  ���G#�
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���" ���������)�������� �����������.����������
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�����&���
���'����)�����������������
H� �����)�����"
���
<����'�����
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���&��������� ���&���������'�
�������� ��������.�*F������������
<�"���'��������������&)�����&�*���������"��������& �������&)���� ��
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 �� �� �� -- �� �� @@�� ��
����&��������������&�����&�������  �
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A�����&�����������&�����������������) �
���&������ �����&�����) ��������'�
�&� �������'����$�
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