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Hand-out 2012 Herhaling reanimatie/AED met extra onderwerp het “ABCD instabiele kind” 
 
ABCDE methode: “Treat First what kills First” 
 
 
Primary survey: eerste beoordeling 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Controles Mogelijke Handelingen 
A Airway 

(Ademweg) 
Controle op bedreigde 
luchtweg. Drukpijn cwk, 
huidskleur 

Chin lift, Jaw Thrust, opheffen 
verslikking, cwk immobilisatie, 
evt. stabiele zijligging 

B Breathing 
(Ademhaling) 

Frequentie, regelmaat, diepte, 
symmetrie, hulpademhaling, 
intrekkingen, diep doorzuchten, 
palperen, percuteren, 
ausculteren, saturatiemeting, 
controle stuwing halsvenen, 
stand trachea, subcutaan 
emfyseem 
 

Rechtop zetten, knellende 
kleding losmaken, 
Zuurstoftherapie. 
Bij afwezigheid van ademhaling 
beademen. 

C Circulation 
(Bloedsomloop) 

Polscontrole op: 
(snelheid,regelmaat en vulling) 
capillaire refill, uitwendige 
bloedingen. RR meten 

Benen hoog bij shock,stelpen 
eventuele bloedingen, infuus 
inbrengen en indien van 
toepassing medicatie geven 

D Disability 
(Bewustzijn) 

AVPU, pupillen, bloedsuiker, 
EMV, MAST test bij CVA. 
Is er sprake van intoxicatie. 

Bloedsuiker corrigeren, stabiele 
zijligging, verzamelen gegevens 
bij een eventuele intoxicatie 

E Exposure 
(omgeving/blootstelling) 

Is er bescherming tegen hoge 
of lage temperatuur nodig 

Meten lichaamstemperatuur 
Voorkom afkoeling 
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Secondary survey: tweede beoordeling 
 
Anamnese of heteroanamnese met behulp van de AMPLE of CIAMPEDS methode + lichamelijk 
onderzoek. 
 
 
Formules berekeningen normaalwaarden kind:  
Ademfrequentie : 30 – de leeftijd = normaalwaarde ademfrequentie 
Polsfrequentie    : Normaalwaarde ademfrequentie X 5 = normaalwaarde polsfrequentie. 

Gewicht  : 2,5 x leeftijd + 8 = gewicht bij kinderen (1-10 jaar )  

 
 
Afkortingen: 
 
 
AVPU    ( Niveau bewustzijn ) 
 
A = Alert  (Patiënt is wakker en zich bewust van zijn/haar omgeving) 
V = Verbale   (reageert op aanspreken, hierna vallen ogen weer dicht) 
P = Pain  (reageert alleen op pijnprikkels) 
U = Unresponsive (reageert niet op aanspreken en niet op pijnprikkel) 
 
 
 
MAST test:  ( test voor diagnose CVA ) 
 
M = Mond 
A  = Arm 
S  = Spraak 
T  = Tijd 
 
 
 
 
AMPLE methode: ( hulpmiddel bij anamnese ) 
 
A  = Allergie. 
M  = Medicatie. 
P = Past, ziekte geschiedenis. 
L  = Last meal. 
E  = Event, wat is er gebeurd? 
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Opstartschema Reanimatie 


