
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2016 

EHBO-K   

Theorievragen versie 007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Theorie toets EHBO-K Click 2016  
 
 
 
Beste gastouder Click, 
 
Zou u deze toets voor aanvang van de les willen maken en de antwoorden 
invullen op het antwoordformulier en deze uitprinten en  meenemen naar de les. 
 
Deze toets  bestaat uit 20 meerkeuzevragen. 
Na elke vraag volgen vier antwoordmogelijkheden, waarvan er slechts één juist is. 
Voor dit examen zijn maximaal 20 punten te behalen.  
Elk goed antwoord levert u 1 punt op. 
U heeft een voldoende wanneer u 15 of meer punten hebt behaald. 
 
Het antwoordformulier treft u als laatste pagina aan. 
Dit formulier staat ook als los exemplaar bij de Links zodat u deze makkelijk 
kunt uitprinten. 
 
Succes met de toets. 
 
John Roks 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

Vraag 1: 

Wat is het kenmerk van een gesloten botbreuk? 

a) Pijn en zwelling en de huid is stuk 

b)  Weinig pijn roodheid en zwelling   

c)  Pijn en zwelling 

d)  Dat men de aangedane arm of been wel kan gebruiken 

 
Vraag 2:  

Kan men tijdens een reanimatie van een kind van 7 jaar de AED voor volwassenen 

gebruiken? 

a) Nee 

b) Ja, mits men de grootte van de elektrode halveert  

c) Ja 

d) Nee, tenzij de ouders toestemming geven 

 
Vraag 3: 

Hoe lang moet de huid MINIMAAL met water worden gespoeld bij verbranding door 

chemische stoffen? 

a) 10 minuten 

b) 25 minuten 

c) 30 minuten 

d) 45 minuten 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Vraag 4: 

De Rautekgreep past men toe bij? (zie afbeelding)    

a) Het verplaatsen van een slachtoffer vanuit een stoel naar de grond 

b) Het verplaatsen van een slachtoffer in een noodsituatie 

c) Het verplaatsen van een slachtoffer vanaf het toilet naar de rolstoel 

d) Alle bovengenoemde zijn juist 
 
 
Vraag 5:  

U treft een kind  aan op zijn buik en u vermoedt dat er sprake is van nekletsel. Het 

kind  reageert niet op aanspreken en schudden en u constateert géén normale 

ademhaling. 

Wat moet u doen? 

a) Het slachtoffer laten liggen in de positie waarin je hem aantreft 

b) Het slachtoffer op zijn rug draaien om de luchtweg te kunnen openen 

c) Het slachtoffer zo snel mogelijk in stabiele zijligging leggen 

d) 112 bellen 

 
Vraag 6:  

U treft een kind aan dat een bijtende stof heeft gedronken. Wat doet u? 

a) Laten braken 

b) Afwachten 

c) ½ á 1 glas water laten drinken 

d) 112 bellen  

 
 
 



 
 
 
 
 
 

Vraag 7: 

Wanneer u een kind met een epileptische aanval aantreft, kunt u het beste? 

a) 112 bellen, ABC controle en stabiele zijligging toepassen 

b) Zorgen dat hij/zij zich niet verwondt en in stabiele zijligging plaatsen 

c) Een wig tussen de tanden stoppen en zorgen dat hij/zij zich niet verwondt  

d) Zorgen dat hij/zij zich niet verwondt en na de aanval in stabiele zijligging 

brengen 

Vraag 8: 

Een  kind verslikt zich maar ademt nog en hoest. Wat doet u als eerste? 

a) De Heimlichmanoeuvre toepassen 

b) Het slachtoffer aanmoedigen door te gaan met hoesten 

c) Het slachtoffer slagen op de rug geven 

d) Het slachtoffer laten drinken 

 
Vraag 9: 
 
Een kind van 5 jaar is door de ruit van gevallen en heeft een hevig bloedende wond 
aan de onderarm. Wat doet u? 
 

a) U gaat met het kind bij de wasbak zitten met zijn armpje omhoog onder 

stromend water en spoelt de wond goed uit. Daarna legt u een 

wonddrukverband aan en gaat naar de huisarts. 

 

b) U laat het kind liggen met het armpje omhoog, legt een wonddrukverband 

aan en belt professionele hulp. 

 

c) U laat het kind liggen en gebruikt uw broekriem om de bloeding te stelpen  

en wacht op professionele hulp. 

 

d) U belt meteen 112 

 



 

 

 

 

 

 

 

Vraag 10:  

 

Wat moet u doen wanneer een kind een splinter in zijn vinger heeft? 
 

a) De splinter met een pincet uit de wond halen in dezelfde richting als de splinter 
erin is gegaan. 
 

b) Er mogen geen vreemde voorwerpen uit een wond gehaald worden, ook een 
splinter niet. 
 

c) Met een schone naald voorzichtig de huid openen op de splinter verwijderen 
 

d) De vinger laten weken in sodawater 
 

Vraag 11:  

 
De kleding van een kind heeft vlam gevat. Er is geen water voorhanden. Wat doet u? 
 

a) U trekt de brandende kleding uit en draagt het kind naar een plaats om onder 
de douche te zetten 
 

b) U dooft de vlammen door te slaan met een branddeken of uw blote handen 
 

c) U wikkelt het kind, vanaf de hals naar beneden, onmiddellijk in een 
(brand)deken of een jas 
 

d) U belt de brandweer 
 
 
Vraag 12:  
 
U ziet het volgende bij een kind. Wat doet u? 
 

a) U brengt Arnica zalf aan tegen de jeuk 
 

b) U legt een koude kompres aan tegen de zwelling 
 

c) U neemt direct contact op met de huisarts voor een afspraak vandaag 
 

d) U neemt contact op met de huisarts voor een afspraak over 4 weken. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vraag 13: 
 
U ziet volgende afbeelding 1 :  

 
 

 
 
 
 
Wanneer u verder kijkt ziet u afbeelding 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
U denkt hierbij aan: 
 

a) Ziekte van Lyme 
 

b) Bijtwonden van een hond 
 

c) Kindermishandeling 
 

d) Aandoening van de huid 
 
 
 
Vraag 14: 
 
Op het volgende plaatje zie ik waarschijnlijk een 

a) Brandwond 
 

b) Gebroken hand 
 

c) Wespensteek 
 

d) Gebroken vinger 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vraag 15: 
 
Bij vermoeden kindermishandeling (zie plaatjes vraag 13) handel ik als volgt: 
 

a) Ik bespreek dit als eerste met mijn contactpersoon bij Click 
 

b) Ik spreek hier de ouders direct op aan 
 

c) Ik bespreek dit met mijn collega 
 

d) Ik meld dit bij de behandelend huisarts  
 
 
Vraag 16: 
 
Een kind van 3 jaar heeft chloor gedronken, maar is goed aanspreekbaar. Wat doet u? 
 

a) U geeft direct een beker melk te drinken en gaat naar de huisarts 
 

b) U belt 112 en vraagt wat u moet doen 
 

c) U geeft het kind een half glaasje water te drinken en gaat naar de huisarts 
 

d) Zolang  het kind geen klachten heeft doet u niets 
 
 
Vraag 17:   
 
Bij een spontane bloedneus handel ik als volgt: 
 

a) Ik knijp de neus 10 min. dicht 
 

b) Ik laat het kind zijn neus snuiten en 10 min. achterover leunen 
 

c) Ik laat het kind zijn neus snuiten, knijp deze 5 min. dicht en laat  
hem voorover buigen (schrijvershouding) 

 
d) Ik laat het zijn neus snuiten, knijp deze 10 min dicht en laat hem de 

schrijvershouding aannemen 
 

 



 
 
 
 
 
 
Vraag 18: 
Kopieer onderstaande link en plaats in adres balk website  

https://youtu.be/yp5mi9gTg2A 

Wanneer ik dit zou zien, handel ik als volgt conform de EHBO regels: 

a) Ik bel meteen 112 

 

b) Ik geef het kind paracetamol en wacht rustig af 

 

c) Ik ontkleed het kind en bel de huisarts of bel 112 

 

d) Ik koel het kind met lauw water 

Vraag 19:  

U heeft de zorg voor een kind van 3,5 jaar van 09.00u tot 17.00u. U merkt om 11.00u 

dat het kind koorts heeft. Om 13.00u in de middag merkt u dat het kind ook suf begint 

te worden en niet adequaat reageert. Wat doet u? 

a) Ik geef het kind veel te drinken 

 

b) Ik leg het kind in bed zodat het kan uitrusten 

 

c) Ik neem contact op met de huisarts 

 

d) Ik meld dit meteen om 17.00u aan de ouders 

Vraag 20: 

U treft een kind van 2 jaar aan met een ademhaling van 12 per minuut . U bent alleen, 

het kind heeft blauwe lippen en reageert niet op aanspreken. Wat doet u? 

a) Ik start meteen met 5 beademingen en daarna 15 borstcompressies 

 

b) Ik start meteen met 15 borstcompressies daarna 2 beademingen 

 

c) Ik bel 112 en start met 5 beademingen 

 

d) Ik roep de buren en start met 5 beademingen 

 



   

   

   

  

 

 

 

Antwoordformulier theorietoets Eerste hulp aan kinderen. 

Achternaam: 

Voornaam: 

Kruis het goede antwoord aan en print de pagina a.u.b.  uit en neem mee naar de les. 

Vraag A B C D 

1 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 

6 0 0 0 0 

7 0 0 0 0 

8 0 0 0 0 

9 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 

11 0 0 0 0 

12 0 0 0 0 

13 0 0 0 0 

14 0 0 0 0 

15 0 0 0 0 

16 0 0 0 0 

17 0 0 0 0 

18 0 0 0 0 

19 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 

  

 


